In de herfst van het leven

Pastoraal artikelover het sacrament van de zieken. 

Door pastor Wim van Essen 

Het sacrament is gebaseerd op de brief van Jacobus. 

"Is iemand van u ziek, laat hij de oudsten (priesters) van de Kerk roepen, opdat zij over hem een gebed uitspreken en hem met o/ie za/ven in de naam van de Heer. En het gelovige gebed za/ de zieke redden, en de Heer za/ hem oprichten; indien hij zonden heeft gedaan, z ze zullen hem vergeven zijn. "(Jacobus 5,14-15). 

Het sacrament van de ziekenzalving lijkt wat uit het zicht te zijn geraakt. Toch komt het in mijn pastorale praktijk nog regelmatig voor. Vaak is stervensgevaar de aanleiding. Dit komt dan dicht in de buurt bij wat veel mensen nog noemen "bedienen". Wij kunnen zeggen dat de kijk op het vroegere "bedienen" is veranderd in de jaren zeventig. Het sacrament is men daarom heel bewust gaan noemen: Het Sacrament van de Zieken. 

Bij de gemeenschappelijke viering van de ziekenzalving is vooral [hoge] ouderdom 

en de kwetsbaarheid van het bestaan de belangrijkste motivatie om dit sacrament te ontvangen. Bij jongeren is de ziekenzalving mijns inziens niet in beeld. Wellicht ligt dit in het ziekenhuispastoraat anders dan in het parochiepastoraat. 

In mijn pastoraat heb ik tot nu toe een keer het Oliesel [laatste zegening met H. olie] toegediend aan een pas gestorven baby. 

Regelmatig maak ik mee dat kinderen en jongeren het beeld van de ziekenzalving hebben als iets "engs". Het gaat dan meestal ook om de ziekenzalving aan ouders of grootouders in stervensgevaar, wat op zich al heel ingrijpend is om van dichtbij mee te maken. Bovendien weten zij niet wat er allemaal gaat gebeuren. 

In het meemaken van de ziekenzalving ervaren zij achteraf dat er niets "engs" aan is. Dat het, ondanks de gegeven omstandigheden een steun en een troost kan zijn, een uiting van Gods nabijheid aan mensen in hun kwetsbaarste levensmomenten, in woord en gebaar, rituelen en symbolen, sterkte-woorden, handoplegging door alle aanwezigen, enz. 

Ik probeer hen er dan ook bij te betrekken door ze iets te laten doen of te laten voorlezen. Ook voor de familie en vrienden om de zieke heen kan het helpen bij het ontladen van emoties en het uiten van gevoelens. In hoge mate doorbreekt het sacrament van de Zieken het emotionele zwijgen rond de zieke, de oudere, de stervende. Naar mijn bescheiden mening zou het sacrament van de ziekenzalving ook zeer geschikt zijn tot steun en bemoediging van jongeren in hun kwetsbaarheid vanwege ziekte. Deze steun en bemoediging kan ook rustgevend zijn, sterkend. Immers, er zijn ook heel wat jongeren die al moeten toeleven naar een naderend levenseinde. 

Ook voor gezinsleden kan het een troostgevend moment zijn. Voor de kerk hoort het eenvoudigweg bij de plicht tot zorg voor de zieken. Ook kinderen en jongeren mogen daarop een beroep doen. 

In alle opzichten ervaar ik het Sacrament van de Zieken als een bijzondere vorm van samenzijn rond de mens in zijn kwetsbaarste levensmomenten, zeker als de betreffende persoon het bewust ontvangt en meemaakt. Mocht dat niet mogelijk zijn, dan vermindert dat geenszins de waarde van het sacrament en het samenzijn. Soms wordt te lang gewacht met het contact opnemen met een pastor. Men is er zelf nog niet aan toe, of de ziekte neemt ineens een onverwacht snelle wending. Tijdig een beroep doen op een pastor [bij ziekenzalving: priester], beveel ik dan ook aan. 

Het kernmoment van het sacrament is het zalven van het voorhoofd en de handen met de door de bisschop speciaal gezegende zieken-olie. 

Wat "doet" het sacrament aan de zieke/oudere? 

Hoewel dit niet altijd [direct] te peilen is, ontstaat er vaak een innerlijke vrede en sterkte bij de zieke en [een begin van] overgave aan de situatie. Het is een gelovig houvast in heel kwetsbare levensomstandigheden, een bijzonder moment van ontmoeting tussen God en de mens. 

Het kan bevrijdend werken: Loskomen van wat men als een last meedroeg, maar ook vrij worden van angst voor de dood, hoewel de zieke vaak aangeeft niet bang te zijn voor de dood maar voor het moeten loslaten van het gezin en hoe men dood gaat. Daarnaast kan het, zoals gezegd, aan de andere aanwezigen, familie, bekenden, een zekere rust en bemoediging geven. Soms bewerkt het zelfs een toenadering tussen verstoorde gezins/familierelaties. 

Als er een vraag is naar het sacrament van de zieken dan hoop ik dat het bovengenoemde uitwerkt. 

Het ‘doet’ in ieder geval iets aan mensen, en voor de kerk is het een verdichtende presentie bij iemands levensomstandigheden, een mogelijkheid om Gods menslievendheid zichtbaar in tekenen uit te drukken. 

Hoewel het sacrament als helend en heilzaam ervaren kan worden, waken wij ervoor om het te presenteren als een hoop op of middel tot lichamelijke genezing, ook als een zieke achteraf zou herstellen. 

Waar alléén woorden tekort gaan schieten is er een ritueel mogelijk dat aan iedereen goed kan doen in vele opzichten, hoe de [voortijdige] herfst van het leven er ook uitziet. 

